| l [eHb Hepaenu: MNoHeaenbHUK YTBepaato:
(Hepena 2) leHepanbHbIV ANPEKTOP
000 «ANIbTEPHATUBA»

[ara: «_13_»__AHBapAa 2025 A.B. Tonmaues
NPEANPHATHE
A0POBOTO
NUTAHHKA

MEHIO
proon | G | e | o | oo | oo
3asTpaK
28 | ®pyxT nopuonHo 100 120 0,4/0,6 0,4/0,6 9,8/11 42,7/44,41

679 | BAMHYMKM CO CNagKoM NOANUBKOM 205 205 15,6 13,7 87,5 535,5

375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4

0,33 | Xne6 nuweHnuHbIit 30 2,3 0,2 14,8 70,3

NTOro cToMMocTb KOMNJIEKCHOrO 3aBTpaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,3 | Canam u3 ceeksbl C MACIOM PAcmMuUmMesibHbIM 60 100 0,34/0,65 2,05/2,91 1,74/2,09 28,09/29,7
124 | Lwn u3 cBeskelt KanycTbl C KapTodpenem 200 250 4,785,9 5,6/7,2 5,7/7,3 92,2/117,6
268 | LUHMLEnb C 0BOLHOW NoAMKapKon 90 100 19,3/20,9 16,9/21,2 21,3/24,7 315,1/374,1
332 | MaKapoHbl OTBapHble C MAC/NIOM CANBOYHbLIM 150 180 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349 | KomnoT 13 cmeck cyxobpyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1

5 | Xne6 pwaHo-nleHNYHbIN 50 50 33 0,6 19,8 97,8

WToro ctroumocTb KomnsiekcHoro obeaa 120,30py6 130 py6

MonaHuk
3003,03 | [paHMKK C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7 4 10,9 86,2
MyuHoe KynnHapHoe usgenue / MMpPoKOK ¢ MAco- 100 11,6 7,9 41,9 284,9
456,3 | OBOLLHOM HAaYMHKOM 100

409 | Hanurok u3 a6nok 200 200 0,2 0,2 6,7 291

UTOro cTommocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3ag.IIpousBoacTBOM /

PyKOBO)IPITeJTL O6paSOBaTCJ'ILH01"0 YUpEXKACHUA /




Jlenb Hezmenu: BropHuk

(menmens 2)

YTBepkaaro:

I'enepanpHblii AUpEKTOp

000 «AJIBTEPHATHBA»
NMPEANPHATHE MHara: «_14 »_ sHBaps 2025 A.B. Tonmauen
3A0POBOTO
NMUTAHKA
MEHIO
Bbixog,
o
Ne Haseanue 6042 Bbixop, 11-18 Benku Hupobl Yrnesopbl JHep.UeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaKk
MyudHoe Ky/JiMHapHoe u3genve B accoptumeHTe/ 75
50,3 | bynouka JomalwHsan 75 9,6 7,2 40,8 266,2
53,3 | Kawa nwéHHaa MOA0YHAA C Mac/0M C/IMBOYHbIM 200 250 7,1/11,6 9,7/14,4 32,3/45,9 245,5/359,6
303 | KodeWHblit HaNUTOK C caxapom 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
0,34 | Xne6 nwennunbiii 25 55 15 0,2 9,8 46,9
UTOro cToMMOCTb KOMMNJIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
53,25 | Canam u3 6enokouanHoli kanycmol «Monodocme» 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/54,62
81,2 | CsBekonbHMK "Knaccnueckmin' 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/170
392 | MNenbmeHU MACO-OBOLLHbIE OTBapHble 150 150 24,1 22,8 46,2 486,5
331 | Osow TyweHsie 50 50 1,6 4,3 3,4 59
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,3
5 | Xne6 paHO-NieHUIHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro ctoumoctb KomnieKkcHoro obepa 120,30py6 130 py6
MongHuk
338,08 | dpykTOBaA HapesKa 50 0,2 0,2 4,9 22,5
100 | MyuHoe KynuHapHoe usgenue / Muuua ¢ cbipom 100 100 8,6 6,8 33,4 229,4
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 01 5,2 23,3
UTOro cTommocTb KOMNAEKCHOro NoAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.I1pousBoncTBOM

PykoBonuTeTh 06PA30BATENEHOTO YIPEKICHHUS




[eHb Hepenun: Cpena

YTBepaato:

’ - ‘ (Hepena 2) leHepanbHbIV ANPEKTOp
000 «ANNbTEPHATUBA»
n" bT E P “n I " Bn Oata: «_15_»__AHBapsa 2025 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3AOPOBOTD
NUTAHKA
MEHIO
Bbixog,
Ne HasBaHme 61042 Bbixop, 11-18 Benku Hwupbi Yrnesopbl JHep.UeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpakK
28,1 | dpykT nopumonHo 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
219 | BapeHuKy ¢ TBOPOKHOM HAUMHKOT 130 170 15,5/20,2 14,8/19,4 38,3/50,1 348,6/455,9
331 | Coyc MO/IOYHbIN CRaaKkui 30 30 1,4 2,2 8,5 68
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 01 5,2 23,3
0,34 | Xne6 nweHuuHbiii 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
UTOro ctommocTb KOMNJIEKCHOTO 3aBTpaKa 90 py6 100 py6
Ob6en
43,1 | CanaT w3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 100 1,01/1,89 | 2,06/2,43 3,9/4,3 37,92/38,4
102 | Cyn KapTodenbHbIii C FOPOXOM 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
292 | Nnos c nTuuen 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
275 | Komnot us cyxodpyKTos 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb p:kaHO-NWEHUYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro ctroumoctb KomnieKkcHoro obepa 120,30py6 130 py6
NonaHuk
50
1,9 | Canat «Koktennb» 0,3 0,2 6 26,5
MyudHoe KynnHapHoe usgenue / NMUPOoKOoK nedeHblit ¢ 100
738 | HAYMHKOW M3 ANUA C 3e/IEHbIM IYKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
409 | HanuTok us a6nok 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
WTOro cToMmocTb KOMNIEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.I1pousBoncTBOM

PykoBonuTeh 06pa30BATENEHOTO YIPEKICHHS




[eHb Hepenn: Yetsepr
(Hepens 2)

YTBepxKAaato:

leHepanbHbIV AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATUBA»

fata: «_16_»_aHBapAa 2025 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTIO
NUTAHKA MEHIO
Bbixog,
Ne Hassanve 6nioaa Bbixog, 11-18 benku Hupobl Yrnesopbl JHep.LeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaK
4,26 | Canat 3 mopkosv ¢ caxapom 60 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
279 | KpokeTbl c KabauKOM TyLIEHbIE C OBOLLAMM 70 70 9,4/14,1 12,4/18,6 13,1/19,6 201,5/302,3
332 | MakapoHbl OTBapHble C Mac/IOM C/IMBOYHbIM 150 180 5,3/6,1 4,9/5,7 32,8/33,9 196,8/200,1
430 | Yaii BUTaMUHM3UPOBAHHBDIN 200 200 0,6 0,2 7 32,4
0,08 | Xneb nweHnYHbIN 30 40 3/4,6 0,3/0,5 19,7/29,5 93,8/140,6
UTOro cToMMoCTb KOMMNJIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
338,08 | ®pyKT nopumoHHO/Man/dpyKToBas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
140 | Cyn KapTode/ibHbii C BEPMULLENBIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
34 | KoTnerta u3 KypuLbl C OBOLLHOM NOAKAPKON 90 100 11,1/12,7 15,2/19,5 18,5/21,9 255,2/314,2
330,01 | FOpOXOBOE MIOPE C MACOM CAMBOYHbIM 150 180 14,5/17,4 7,7/9,2 33,9/40,7 263/315,6
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,3
5 | Xneb p:KaHO-NLWEHNYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
MTOro CTOMMOCTb KOMNAEKCHOro 06esa 120,30py6 | 130 PY6
MonaHuk
401 | Onagpu "[omaliHKue" c MacNOM CIMBOYHBIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | Paxenka 2,5% 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
UTOro cTommocTb KOMNAEKCHOro NoAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpousBoncTBoM

PykoBoauTens 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHs




Jlenb Henenu: IlsaTHuIA

Hara: « 17 » suBaps 2025

YTBepkaaro:

I'enepainbHbIii AUpEKTOp
00O «AJIFTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
proon | Gt | g | o | e | epuemn
3asTpaK
28,1 | dpykT nopumonHo 100 100 0,91 0,16 8,08 37,83
219 | CbIpHUKM «KnaccuyecKne»TBOPOXKHbIe 120 160 23,7131,7 10,7143 18,1/24,1 263,9/351,9
621 | Coyc GpyKTOBbIV CNagKkuii 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430,0 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
0,33 | Xne6 nwernuHbiii 30 40 23/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,8
UTOro cToMMoCTb KOMMNJIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,26 SZZZZKZIZ ‘jma""“””b"j”("a”y cmac seneteim 60 100 0,34/1,2 2,05/2,87 1,74/2,4 28,09/29,3
134 | Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynoi 200 250 5,8/7,4 3,9/4,1 14,2/20,1 117/145,1
279 | TedTenun c oBowwaMM TyLIEHBIMU 90 100 12,3/13,9 17,3/21,6 15,3/18,7 266,3/325,3

180
518 | Kaptodenb oTBapHOM C MaciOM CIMBOYHBIM U 3€/1€HbIO 150 4,1/4,9 5/6 24,2/29,1 158,1/189,8
407 | Cok GpyKTOBbIN 200 200 1 0,2 20,2 86,6
5 | Xneb piaHo-NuweHN HbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WTOro cToMmocTb KoMnieKcHoro obeaa 120,30py6 | 130 PY6
MongHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodesibHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynuHapHoe usaenue / Batpywwka ¢ pyKToBoit 100

456,3 | HauyMHKOW 100 9,7 6,7 38,9 254,5

346 | Komnot 13 A6/10K M LUIMMNOBHKKA 200 200 0,2 01 6,7 28,5
MTOro CTOMMOCTb KOMM/IEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6
3ag.IIpousBoacTBOM /

PykoBoguTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS /




