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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. 

Учебный период Каникулы  

триместры сроки каникулы сроки Кол-во дней 

I 

1-й 

триместр 

 

01.09.2023 - 

19.11.2023 

первые осенние 

каникулы 

09.10.2023 - 

15.10.2023 

7 дней 

вторые осенние 

каникулы 

20.11.2023 – 

26.11.2023 

7 дней 

II 

2-й 

триместр 

 

27.11.2023 - 

18.02.2024 

 

первые зимние 

каникулы 

30.12.2023 – 

07.01.2024 

8 дней 

дополнительные 

каникулы для 

первоклассников - 

29.01.2024 – 

04.02.2024 

7 дней 

вторые зимние каникулы 19.02.2024 – 

25.02.2024 

7 дней 

III 

3-й 

триместр 

26.02.2024 - 

26.05.2024 

 

 

весенние каникулы 08.04.2024 – 

14.04.2024 

7 дней 

 

Продолжительность учебного года для 2-11 классов составляет 34 недели, для 1 

классов – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9,11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул  в течение года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель.  

 

Продолжительность учебной недели:  

• 1-11 классы – пятидневная учебная неделя        

Режим работы школы: 

• начало занятий в I смену-8.00  

• окончание учебных занятий - согласно недельной нагрузке и расписанию уроков  

Распределение образовательной недельной нагрузки:  

          Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

для обучающихся 1 классов – 21 урок в неделю 

для обучающихся 2-4 классов – 23 урока в неделю 



для обучающихся 5 -х  классов - 29 уроков в неделю  

для обучающихся 6-х классов  - 30 уроков в неделю  

для обучающихся 7-х  классов - 32 урок в неделю  

для обучающихся 8-х  классов - 33 урока в неделю  

для обучающихся 9-х классов – 33 урока в неделю 

  для обучающихся 10- х классов – 34 урока в неделю 

              для обучающихся 11-х классов - 34 урока в неделю. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

  Продолжительность уроков:  

• продолжительность урока 40 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине второго 

триместра. 

Продолжительность перемен: 

• продолжительность перемен между уроками составляет 10- 15 минут. 

•  продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по триместрам и полугодиям с использованием 

оценок за устные ответы, письменные работы, лабораторные и практические работы, 

результаты зачетов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

– комплексной контрольной работы; 

– итоговой контрольной работы; 

-  тестирования; 

-  творческой работы. 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  



2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

5-8 Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием, 

проверочная работа в форме ОГЭ 

5-8 Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа 

5-8 
Литература 

Проверка навыков работы с 

текстом  

5-8 
Математика  

Контрольная работа, проверочная работа в 

форме ОГЭ 

7-8 Геометрия Контрольная работа, зачет (в 7-8 классах) 

5-8 Биология, география, химия Контрольная работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Технология Творческая работа  

5-8 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Литература Контрольная работа 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Математика Контрольная работа 

10 Информатика Контрольная работа 

10 Обществознание Контрольная работа 

10 География Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 Биология Контрольная работа 

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

10 Физическая культура Тест контроля физических качеств 
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